
El Directorio General para la Catequesis nos recuerda que “Ningún método, por experimentado que sea, exime al 
catequista del trabajo personal en ninguna de las fases del proceso de la catequesis”. (156) Para ello, la Iglesia debe 
asegurarse de que los catequistas estén debidamente preparados y formados para desempeñar eficazmente su 
ministerio. De hecho, la Iglesia nos enseña que la formación del catequista debe ser una prioridad. Debe, además, 
ser tridimensional. 

La formación tridimensional de los catequistas debe abarcar el ser, el saber y el saber hacer. 

He aquí una breve descripción de estas tres áreas críticas: 

•	 Ser: formación que ayuda a los catequistas a descubrir su vocación y madurar como persona, como creyente 
y como discípulo de Jesús. 

•	 Saber: formación que ayuda a los catequistas a hacer propia su fe y a adquirir el suficiente conocimiento de 
la Tradición católica que están llamados a transmitir. 

•	 Saber hacer: formación que ayuda a los catequistas a proclamar más eficazmente el mensaje del Evangelio e 
involucrar activamente a los participantes. 

Para garantizar que los catequistas y los líderes catequéticos tengan acceso a recursos de formación de calidad 
y completos, Loyola Press ha desarrollado la Serie de formación catequética. Cada sesión de aprendizaje de la 
serie se centra en una de las tres áreas de formación integral. 

SER 

Sesión de aprendizaje 10: La persona del catequista 

SABER 
Sesión de aprendizaje 5: Lo que creemos: el credo 
Sesión de aprendizaje 6: Lo que creemos: los sacramentos 
Sesión de aprendizaje 7: Lo que creemos: la vida moral 
Sesión de aprendizaje 8: Lo que creemos: la oración 
Sesión de aprendizaje 9: Comprender la Palabra de Dios: las Sagradas Escrituras 

SABER HACER 

Sesión de aprendizaje 1: Comenzar y conocer a sus alumnos 
Sesión de aprendizaje 2: El proceso catequético 
Sesión de aprendizaje 3: La oración y la dirección de la oración 
Sesión de aprendizaje 4: Aptitudes de facilitación y manejo de situaciones complicadas 

Para obtener más información sobre la Serie de formación catequética,  
visite www.LoyolaPress.com/CatecheticalFormationSeries 
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