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  EN CASA

Con mi familia
 Juntos en las Sagradas Escrituras

Encontrando a
Nuestra respuesta a los dones de Dios
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Un líder de la Iglesia de los primeros siglos llamado Pablo viajó 
a muchos lugares para contarles a las personas sobre Jesús. 
Escribió cartas a los cristianos que había visitado. Pablo escribió 
acerca de rezar por nosotros mismos y por otras personas.

En familia, lean acerca de la oración en Efesios 6:18–19. Cuando 
hayan terminado, hablen acerca de las Sagradas Escrituras. Usen 
las siguientes preguntas como guía:

• Según Pablo, ¿con cuánta frecuencia hay 
que rezar?

• ¿En qué ocasiones pudieron haber rezado hoy, 
aunque fuera solo por un segundo?

• Describan un momento del día que tuvieron 
hoy y una oración que podría acompañarlo.

Fe para el camino
Pregúntense unos a otros: ¿Qué sacramental de nuestra casa es tu favorito? 
¿Por qué?

ACTIVIDAD: Compartan en la cena familiar
Que cada integrante de la familia 
describa un momento importante de 
su día durante la cena. Escuchen con 
atención. Cada uno tiene que preguntar 
algo a la persona que comparte su 
día para conocer más detalles.

Recen juntos:
Querido Dios, gracias por 
bendecirnos con el don de tu Hijo, 
Jesús, y por los sacramentos y los 
sacramentales que nos ayudan a 
crecer en la fe. Amén.

Oración en familia
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