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LESSON 5 Digital Discipleship

Friendship Qualities
Because the internet and 
digital technology are such 
big parts of our lives, we all 
are digital citizens. Being a 
good digital citizen means 
that you speak and act 
responsibly in online spaces, 
recognizing that your 
actions have real effects on 
yourself and others.

Think about some of your 
good friends. What qualities 
do you appreciate about 
them? Complete the web 
with your ideas about 
what makes a good friend. 
Then use colored pencils 
to shade in the bubbles 
that show the qualities you 
can display in your online 
relationships.

Qualities 
of a Good 

Friend

LECCIÓN 5 Discipulado digital

Cualidades de la amistad
Puesto que el internet 
y la tecnología digital 
forman parte integral de 
nuestra vida, todos somos 
ciudadanos digitales. Ser 
un buen ciudadano digital 
significa que hablas y actúas 
con responsabilidad en los 
espacios en línea y que 
reconoces que tus acciones 
tienen consecuencias reales 
para ti y para los demás.

Piensa en algunos de tus 
buenos amigos. ¿Qué 
cualidades valoras de ellos? 
Completa la red con tus 
ideas sobre cómo ser un 
buen amigo. Luego utiliza 
lápices de colores para 
colorear las burbujas que 
muestran las cualidades 
que puedes demostrar 
mediante tus relaciones  
en línea.

Cualidades 
de un buen 

amigo
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Growing with GODCreciendo con DIOS
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Creciendo con  DIOS Growing with  GOD

Faithful friends are a 
sturdy shelter; whoever 
finds one finds a 
treasure.

Sirach 6:14

Scripture

Creator of all things, 
thank you for giving 
me the ability to safely 
and respectfully use 
the digital tools that 
connect me to the 
world. Help me use 
these tools as you see 
fit. With your guidance, 
I pray that I may 
share the good in the 
world with everyone I 
encounter. Amen.

Prayer

El amigo fiel es refugio seguro; 
quien lo encuentra, encuentra 
un tesoro.

Eclesiástico (Ben Sirá) 6:14

Las Sagradas Escrituras

Creador de todas las 
cosas, gracias por darme 
la habilidad de usar con 
seguridad y respeto los 
recursos digitales que me 
conectan con el mundo. 
Ayúdame a usar estas 
herramientas según 
consideres conveniente. 
Con tu guía, ruego para 
que pueda compartir el 
bien en el mundo con 
quienes me encuentre. 
Amén.

Oración

Leave a Positive Digital Footprint 
Read each question and circle your answer. For any questions 
to which you answer “no,” think about what you can do to adjust 
your behavior and write your idea on the line provided.

Does my online presence reflect who I really am 
without revealing sensitive information about me?

yes no
___________________________________________

Do I keep my password, birth date, and other 
identifying information private?

yes no
___________________________________________

Do I follow family rules about internet use?

yes no
___________________________________________

Are my online friends posting appropriate 
materials and comments?

yes no
___________________________________________

Do I visit only sites that I know are appropriate 
for me?

yes no
___________________________________________

Do I have appropriate privacy settings on my 
internet devices?

yes no
___________________________________________

Deja una huella digital positiva
Lee cada pregunta y encierra en un círculo tu respuesta. Para las 
preguntas que respondas “no”, piensa en qué puedes hacer para modificar 
tu comportamiento y escribe tu idea en el renglón.

¿Mi presencia en línea refleja quién soy realmente 
sin revelar información confidencial sobre mí?

sí no
___________________________________________

¿Mis amigos en línea publican material y 
comentarios adecuados?

sí no
___________________________________________

¿Mantengo mi contraseña, fecha de nacimiento y 
cualquier otro dato personal en privado?

sí no
___________________________________________

¿Visito únicamente sitios que sé que son 
adecuados para mí?

sí no
___________________________________________

¿Sigo las reglas familiares con respecto al uso de 
internet?

sí no
___________________________________________

¿Tengo la configuración de privacidad adecuada 
en mis dispositivos con acceso a internet?

sí no
___________________________________________
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