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LECCIÓN 1
Dios nos crea 

GRADO	 1

La familia es la comunidad en 

la que, desde la infancia, se 

pueden aprender los valores 

morales, se comienza a honrar 

a Dios y a usar bien de la 

libertad. La vida de familia es 

iniciación a la vida en sociedad.

Catecismo de la  
Iglesia Católica  

2207

Lo que dice la Iglesia

La familia

En esta lección

Para usted	 Páginas 1–2

■■ Dios nos crea con amor

■■ 3 minutos de retiro

■■ Guíe a su hijo para crecer  
con Dios

■■ El hogar, seguro y sagrado

Para usted  
y su hijo 	 Páginas 3–4

■■ Con su hijo:  
La lección en casa

■■ Rezar juntos

Dios nos crea con amor
Todos somos obras en curso de construcción, en continua transformación a través 

del Espíritu Santo y nuestras respuestas al amor y gracia de Dios en nuestra vida. 

Su hijo es también una obra en curso. Crece, aprende y cambia todos los días. 

Piense en todas las cosas que su hijo ha aprendido gracias a su apoyo y guía e 

imagine todo lo que todavía queda por aprender y enseñar.

Usted es el primer maestro y catequista de su hijo y, 
probablemente, quien tendrá mayor influencia sobre él. 

Nuestros hijos aprenden sobre conducta a través de nuestro ejemplo. Usted es 

quien enseña a su hijo a sonreír, reír, caminar, comer, vestirse, hablar, compartir y 

jugar. Muchas de esas cosas las aprende observándolo a usted. De igual modo, su 

hijo aprende a tratar a los demás con amabilidad y respeto observándolo a usted: 

aprende cómo disculparse y cómo perdonar, cómo rezar en la misa, participar en la 

comunidad, ayudar a los demás y trabajar por el bien común. En otras palabras, su 

hijo desarrolla su carácter y conciencia siguiendo el ejemplo que usted le da. Sin 

embargo, a veces 

los niños necesitan 

instrucciones claras, 

como cuando usted 

enseña a su hijo a 

mantenerse seguro.
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Guíe a su hijo para crecer con Dios: 
espiritual, social y físicamente

Espiritualmente  Exponga en su hogar objetos 

sagrados. Al exhibir una Biblia, un crucifijo o una 

imagen sagrada en un lugar destacado de su hogar, 

su hijo crecerá en su identidad católica.

Socialmente  Continúe leyéndole a su hijo de 

primer grado. Aliéntelo a 

identificar las emociones 

que experimentan los 

personajes de los cuentos. 

Pregunte a su hijo si alguna 

vez se sintió de la misma 

manera. Procure hablar de un amplio rango de 

emociones, no solo de las positivas. 

Físicamente  Siempre que sea posible, anime 

a su hijo a ser más independiente en sus 

actividades de cuidado personal, como lavarse  

los dientes, peinarse, abotonarse la camisa o 

subirse el cierre del abrigo. Ofrézcale apoyo 

emocional. Demuéstrele que se siente orgulloso 

de su progreso.

Spiritually Able: A Parent´s Guide to Teaching the Faith to Children 
with Special Needs [Espiritualmente capaz: Guía parental para enseñar 
la fe a niños con necesidades especiales] (Loyola Press)  
por David Rizzo y Mercedes Rizzo

Cuando las personas ven a un niño con autismo u otra discapacidad 

participar en la fe de la comunidad, probablemente olvidarán los 

estereotipos y empezarán a reconocer en los demás la imagen 

y semejanza de Dios. La transformación de la conciencia puede 

llevarnos a una mayor compasión.

El hogar, seguro y sagrado

Jesús les dijo: “Si se mantienen 
fieles a mi palabra, serán 
realmente discípulos míos, 
conocerán la verdad y la verdad  
los hará libres.”

Juan 8:31–32

Reflexión

Con su ejemplo, usted puede enseñar 
a su hijo a buscar la verdad en las 
palabras de Jesús, siguiendo el modo 
que usted cree en él y lo sigue. Su 
hijo puede aprender lo que significa 
ser un discípulo cuando ve que usted 
encuentra verdadera libertad en Jesús  
y se preocupa por los demás. Cuando 
usted cuida a su hijo así como Jesús 
cuida de usted, le está mostrando cuál 
es la verdad.

Preguntas

¿Qué pasos debo seguir hoy para ser  
un verdadero discípulo de Jesús?  
¿Cómo puedo ayudar a mi hijo a  
cuidar de sí mismo?

Oración

Hablen con Jesús, con las palabras de 
esta oración o las suyas propias.

Jesús, mi amigo y mi guía, muéstrame 
el camino hacia la luz y la vida, para 
que mi relación con el Padre y los 
demás esté plena de gracia.
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DIGA :  Cuando naciste, tenías muchas cosas que aprender. 
Tenías que aprender a caminar, a hablar y tantas otras 
cosas. Háblame de algunas de las cosas que sabes hacer 
o sobre cosas que has aprendido a hacer desde que eras 
un bebé. Dé tiempo a su hijo para responder. Comparta 
con él cosas que usted haya aprendido recientemente o que 
aprendió en su niñez. 

PREGUNTE: ¿Sobre qué tema te gustaría aprender más? 
Dé tiempo a su hijo para responder.

PASO 1	 PARTICIPAR Y EXPLORAR

La lección en casa
Determine con anticipación cuándo 

y dónde usted y su hijo abordarán 

el contenido de la lección. Lea o 

complete con su hijo el lado A de 

la hoja de trabajo.

Palabras para aprender
crear · hacer (por ejemplo, la 
manera en que Dios hace todas 
las cosas) (create)

En la lección 1, su hijo:

■■ hablará de que fue creado por Dios.

■■ identificará las cosas que ha 
aprendido a hacer.

■■ dará gracias a Dios por las personas 
que le enseñan y lo cuidan.

■■ definirá crear.

Ideas importantes
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La lección en casa (continuación)

Lea o complete el lado B de la hoja de trabajo con su hijo.

DIGA :  A veces los amigos de Jesús lo llamaban Maestro. 
Es comprensible, ya que Jesús nos enseñó acerca del 
infinito amor que el Padre nos tiene. Nos enseñó cómo 
tratar a los demás y vivir una vida plena de alegría. Jesús 
también nos enseñó a rezar. Recemos juntos una oración. 
Recen el Padrenuestro o una oración propia. Inicien y 
terminen la oración haciendo la Señal de la Cruz.

Si las tiene a mano, miren juntos 
fotografías de personas en su 
vida y la vida de su hijo que le 
hayan enseñado algo a usted. 
Cuéntele a su hijo lo que le 
enseñaron y cómo lo hicieron 
(de forma directa o a través del 
ejemplo). Considere llamar, 
enviar un mensaje de texto o 
una nota o mensaje electrónico 
a algún maestro o cuidador de 
su hijo, o a alguien de la familia, 
para darle las gracias por lo 

que le ha enseñado a su hijo. Completen juntos la sección 
Nombres y números importantes que conozco de la hoja de 
trabajo. Ayude a su hijo a memorizar esta información.

Recen la oración de la sección Rezar juntos o una oración 
propia. Inicien y terminen la oración con la Señal de la Cruz.

PASO 2	 REFLEXIONAR Y RESPONDER

Padrenuestro

Padre nuestro que estás en el cielo, 

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hágase tu voluntad 

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy 

nuestro pan de cada día;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros  

	 perdonamos 

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentación,

y líbranos del mal. 

Amén.

Rezar juntos

Escanee este 
código y guíe  
a su hijo en un 
repaso sencillo  
de la lección.
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