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L E C CI Ó N 3 
L a a mist a d  
y el a c os o 

G R A D O  6

El a m or al pr óji m o es 

i ns e p a r a bl e d el a m or a Di os.

C at e ci s m o d e l a
I gl e si a C at óli c a,  

1 8 7 8

L o q u e di c e l a I gl e si a

Vi vi r  e n   

c o m u n i d a d

E n e st a l e c ci ó n

P a r a u st e d  P á gi n a s 1 – 2

■■ Pr a cti c ar l a e m p atí a

■■ 3 mi n ut o s d e r etir o  

■■ G uí e a s u hij o p ar a cr e c er  
c o n Di o s

■■ El h o g ar, s e g ur o y s a gr a d o

P a r a u st e d  
y s u hij o  P á gi n a s 3 – 4

■■ C o n s u hij o:  
L a l e c ci ó n e n c a s a

■■ R e z ar j u nt o s

P r a cti c a r l a e m p atí a
M a n ej ar l a s r el a ci o n e s p u e d e s er difí cil p ar a l o s a d ol e s c e nt e s. L a s r el a ci o n e s d e 

a mi st a d s e c o m pli c a n a m e di d a q u e l o s j ó v e n e s cr e c e n y c a m bi a n. El d e s e o d e 

i n d e p e n d e n ci a d e s u hij o p u e d e g e n er ar c o nfli ct o s d o n d e a nt e s n o l o s h a bí a. C o m o 

p a dr e, u st e d n at ur al m e nt e d e s e a s ol u ci o n ar l o s pr o bl e m a s d e s u hij o y pr ot e g erl o d el 

d ol or y l a s h eri d a s. 

A y u d e a s u hij o a r e c o n o c er l a s c u ali d a d e s d e l a s  

r el a ci o n e s s al u d a bl e s y pr a cti q u e n e str at e gi a s p ar a  

l o gr arl a s, e n l u g ar d e e nf o c ar s e e n l o s d et all e s  

e s p e cí fi c o s d el c o n fli ct o q u e s u hij o e st é e x p eri m e nt a n d o. 

C u a n d o s u hij o t e n g a pr o bl e m a s e n u n a r el a ci ó n d e a mi st a d, h á g al e pr e g u nt a s 

a bi ert a s p ar a e nt e n d er s u p u nt o d e vi st a s o br e l a sit u a ci ó n. F o m e nt e l a e m p atí a 

g ui a n d o a s u hij o a r efl e xi o n ar s o br e l o s s e nti mi e nt o s d el otr o ni ñ o. I n vit e a s u hij o 

a c o n si d er ar l a m a n er a d e m o str ar s e c o m p a si v o a nt e e s a sit u a ci ó n. A m pli ar l a 

p er s p e cti v a p u e d e s er útil p ar a s u a vi z ar l a e m o ci ó n d e l a sit u a ci ó n y p er mitir á a s u 

hij o d e s c u brir q u e, c o n fr e c u e n ci a, l a s c o s a s n o s o n l o q u e p ar e c e n. P u e d e a y u d ar a 

s u hij o a t o m ar m ej or e s d e ci si o n e s e n s u i nt er a c ci ó n c o n l o s d e m á s, e n s e ñ á n d ol e a 

e nf o c ar s e e n f or m a s d e ej er c er l a p a ci e n ci a y el a ut o c o ntr ol e n sit u a ci o n e s difí cil e s. 

E x plí q u el e q u e l a s p al a br a s di c h a s c o n e n oj o p u e d e n t e n er u n i m p a ct o d ur a d er o 

e n u n a r el a ci ó n. H a bl e d e e str at e gi a s p ar a h a c er p a u s a s, c o m o r e s pir ar pr of u n d o 

o al ej ar s e c u a n d o l o s á ni m o s e st é n c ar g a d o s. R e c u er d e q u e u st e d e s el pri m er 

m a e str o d e s u hij o, y el m ej or. C u a n d o u st e d d e m u e str a c o m p a si ó n y a m or a l o s 

d e m á s, l e e st á e n s e ñ a n d o l a m ej or m a n er a d e vi vir.

G R A D O 6 / L E C CI Ó N 3  L a a mi st a d y el a c os o  · G uí a p a r a l os p a d r es w w w. G r o wi n g wit h G o d. c o m  · 1  



©
To

do
s 
lo

s 
de

re
c
ho

s 
re

se
rv

a
do

s.
W

1
6

4
1

 
L
or

el
y
n 

M
e
di

n
a/

S
h
ut

te
rs

t
o
ck

.c
o

m.

G uí e a s u hij o p a r a c r e c e r c o n Di os: 
es pi rit u al, s o ci al y fí si c a m e nt e

E s pirit u al m e nt e  C a d a s e m a n a elij a u n o d e l o s fr ut o s d el E s pírit u S a nt o 

c o m o t e m a d e st a c a d o e n el h o g ar. G uí e a l o s mi e m br o s d e l a f a mili a p ar a 

q u e c o m pr e n d a n q u e l o s fr ut o s d el E s pírit u S a nt o s o n l a s c u ali d a d e s q u e 

m o str a m o s c u a n d o e s c u c h a m o s y o b e d e c e m o s al E s pírit u S a nt o, q ui e n 

n o s g uí a h a ci a t o d o l o q u e e s s a nt o. C o m o f a mili a, b u s q u e n y s e ñ al e n l o s 

m o m e nt o s e n q u e v e a n e s a s c u ali d a d e s e n c a d a u n o d e l o s mi e m br o s.

S o ci al m e nt e  Or g a ni c e n 

r e g ul ar m e nt e u n a n o c h e e n 

f a mili a. U s e n e s e ti e m p o 

p ar a e nf o c ar s e e n l e c ci o n e s 

s o br e l a j u sti ci a, l a b o n d a d 

y el r e s p et o. A ni m e a l o s 

mi e m br o s d e s u f a mili a a 

s er c o m pr e n si v o s, y a s e a 

q u e g a n e n o pi er d a n.

Fí si c a m e nt e  Ali e nt e a l o s mi e m br o s d e l a f a mili a a a si stir a l a s 

a cti vi d a d e s y e v e nt o s d e c a d a u n o. D e m u e str e a t o d o s l o s q u e p arti ci p a n 

c ó m o s er e s p e ct a d or e s c o m pr e n si v o s, m oti v a d or e s y t e n er d e p orti vi d a d. 

L o v e Will St e er M e Tr u e [ El a m or m e g ui ar á p or el c a mi n o c orr e ct o] 

( L o y ol a Pr e s s) p or J a n e K n ut h y Ell e n K n ut h

[ El R o s ari o] e s l o q u e l o s c at óli c o s u s a n p ar a m e dit ar s o br e l o s h e c h o s 

d e l a vi d a d e J e s ú s, vi st o s a tr a v é s d e l o s oj o s d e s u m a dr e, M arí a.  

E s u n sí m b ol o d e l o q u e q ui er o d arl e a mi hij a, s ol o q u e Di o s n o e s 

al g o q u e s e p u e d a r e g al ar. Di o s n o e s u n o bj et o ni e s u n a i d e a. Di o s 

e s u n s er. P u e d o pr e s e nt arl o s, p er o n o p u e d o i ni ci ar u n a c o n v er s a ci ó n 

e ntr e ell o s. 

El h o g ar, s e g ur o y s a g r a d o

P or el c o ntr ari o, el f r ut o d el Es pírit u 

es a m or, al e grí a, p a z, p aci e nci a, 

a m a bili d a d, b o n d a d, fi d eli d a d, 

m o d esti a, d o mi ni o pr o pi o.

G ál at a s 5: 2 2 – 2 3

R efl e xi ó n

L o s fr ut o s d el E s pírit u S a nt o s o n d e l a s 

c u ali d a d e s q u e q u er e m o s i n c ul c ar e n 

n u e str o s hij o s. H u mil d e m e nt e d e b e m o s 

r e c or d ar q u e t e n e m o s a c c e s o a e s o s 

d o n e s c u a n d o a c e pt a m o s el a m or d e 

Di o s e n n u e str a vi d a y vi vi m o s s e g ú n 

s u v ol u nt a d. A tr a v é s d e n u e str a s 

p al a br a s y a c ci o n e s, p o d e m o s e n s e ñ ar a 

n u e str o s hij o s l o q u e si g nifi c a e s c u c h ar 

y o b e d e c er al E s pírit u S a nt o. N u e str o 

ej e m pl o d e m u e str a el p o d er y l a gr a ci a 

d el E s pírit u S a nt o o br a n d o e n n o s otr o s. 

P r e g u nt as

¿ D e q u é m a n er a e st á n pr e s e nt e s e n mi 

vi d a l o s fr ut o s d el E s pírit u S a nt o ? ¿ Q u é 

p u e d o h a c er p ar a i n c ul c ar l o s fr ut o s d el 

E s pírit u S a nt o e n mi hij o ?

O r a ci ó n

H a bl e n c o n el E s pírit u S a nt o, u s a n d o  

l a s p al a br a s d e e st a or a ci ó n o l a s  

s u y a s pr o pi a s.

E s pírit u S a nt o, a y ú d a m e a s e g uirt e y 

o b e d e c ert e p ar a q u e c a d a c o s a q u e di g a 

y h a g a s e a a m or o s a y a m a bl e.
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C u a n d o h a bl e c o n s u hij o a c er c a d e l a a mist a d, d e di q u e u n 

m o m e nt o p a r a r e c or d a r l a é p o c a e n l a q u e ust e d est a b a e n 

s e xt o gr a d o. Es f á cil ol vi d a r c u á nt o i nfl u y e n l as r el a ci o n es 

e ntr e c o m p a ñ er os e n el c o n c e pt o d e sí mis m o d e u n 

a d ol es c e nt e. A m e di d a q u e a v a n c e n e n est a l e c ci ó n, tr at e  

d e e n c o ntr a r u n e q uili bri o e ntr e s u visi ó n m ás a m pli a d e  

l as r el a ci o n es y l a p ers p e cti v a d e s u hij o, m ás e nf o c a d a e n  

l o e m o ci o n al.

DI G A:  A h o r a q u e est á s e n 

s e xt o g r a d o, i nt e r a ct ú a s 

c o n m á s p e rs o n a s. Al g u n a s 

s o n a mist a d es y ot r a s s o n 

p e rs o n a s q u e q ui z á s n o 

c o n o c es m u y bi e n. N o 

si e m pr e e nt e n d e m os p o r q u é 

l a g e nt e s e c o m p o rt a c o m o l o h a c e. L o m á s i m p o rt a nt e es 

r e c o r d a r q u e d e b e m os t r at a r a l os d e m á s c o n a m a bili d a d y 

r es p et o, a u n c u a n d o n os c u est e t r a b aj o h a c e rl o.

Us e el l a d o A d e l a h oj a d e tr a b aj o p a r a h a bl a r c o n s u hij o 

s o br e l a e m p atí a. I n vit e a s u hij o a c o m p a rtir s us r es p u est as 

p a r a c a d a hist ori a y e x p o n g a s us pr o pi as i d e as. 

P A S O 1  P A R TI CI P A R Y E X P L O R A R

L a l e c ci ó n e n c a s a

D et er mi n e c o n a nti ci p a ci ó n c u á n d o 

y d ó n d e u st e d y s u hij o a b or d ar á n 

el c o nt e ni d o d e l a l e c ci ó n. L e a o 

c o m pl et e c o n s u hij o el l a d o A d e 

l a h oj a d e tr a b aj o.

P al a br a s p ar a a pr e n d er

e m p atí a ·  C a p a ci d a d p ar a 

c o m pr e n d er y c o m p artir l o s 

s e nti mi e nt o s d e otr a p er s o n a 

( e m p at h y)

c o m p a si ó n ·  C o n si d er a ci ó n 

y pr e o c u p a ci ó n p or l o s 

s e nti mi e nt o s d e l o s d e m á s 

( c o m p a s si o n)

r e s p et o · L a a ctit u d d e 

c o m pr e n d er q u e t o d o s s o m o s 

cr e a d o s y a m a d o s p or Di o s 

y d e b e m o s s er tr at a d o s bi e n 

(r e s p e ct)

a ut o e sti m a ·  S e nti mi e nt o 

p o siti v o s o br e l a v alí a y 

c a p a ci d a d e s pr o pi a s  

( s elf- e st e e m)

E n l a l e c ci ó n 3, s u hij o:

■■ d e m ost r a r á q u e e nti e n d e q u e l as 

p al a br as p u e d e n h eri r a l os d e m ás.

■■ h a bl a r á s o br e l o f u ert es y s al u d a bl es 

q u e s o n l as r el a ci o n es b as a d as e n  

el r es p et o.

■■ s e m ost r a r á e m p áti c o.

■■ d efi ni r á e m p atí a , c o m p asi ó n , 

r es p et o y a ut o esti m a .

I d e a s i m p ort a nt e s
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L a l e c ci ó n e n c as a (c o nti n u a ci ó n)

J es ús, g r a ci as p or m ost r a r n os 

c ó m o s e r a m or os os y e m p áti c os 

c o n l os d e m ás. D a n os l a f u e r z a 

p a r a s e r c o nsi d e r a d os c o n l os 

d e m ás y o br a r c o n c o m p asi ó n. 

R e z ar j u nt o s

L e a o c o m pl et e el l a d o B d e l a h oj a d e 

tr a b aj o c o n s u hij o.

DI G A:  A v e c es a ct u a m os d e f o r m a 

c r u el o hi ri e nt e c o n n u est r os a mi g os 

y f a mili a r es y l es c a us a m os d ol o r. 

D e b e m os t e n e r e n c u e nt a l a f o r m a e n 

q u e n u est r a c o n d u ct a af e ct a a l os d e m á s 

y pr a cti c a r el a ut o c o nt r ol. 

I n vit e a s u hij o a c o m p a rtir s u i d e a 

d e l a p ers o n a q u e s er á e n el f ut ur o. 

S e ñ al e sit u a ci o n es e n l as q u e s u hij o h a 

pr a cti c a d o l a e m p atí a y l a c o m p asi ó n 

h a ci a l os d e m ás y ali é nt el o a s e g uir h a ci é n d ol o. Us e l a h oj a 

d e tr a b aj o p a r a i ni ci a r u n a c o n v ers a ci ó n s o br e el p o d er q u e 

ti e n e n l as p al a br as p a r a c o nstr uir o d estr uir r el a ci o n es. 

R e c e n l a or a ci ó n d e l a s e c ci ó n R e z a r j u nt os o u n a or a ci ó n 

pr o pi a. I ni ci e n y t er mi n e n l a or a ci ó n c o n l a S e ñ al d e l a Cr u z. 

P A S O 2  R E F L E XI O N A R Y R E S P O N D E R

Es c a n e e e st e 

c ó di g o y g uí e  

a s u hij o e n u n 

r e p as o s e n cill o  

d e l a l e c ci ó n.
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