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En esta leccion Nuestro llamado a dar
o ° 14
Para usted Péginas 1-2 testimonio en linea
= Nuestro llamado a dar
testimonio en linea Piense en sus recuerdos de las amistades de la escuela secundaria. La montafia rusa

= 3 minutos de retiro de emociones probablemente alcanz6 los extremos mas altos y mas bajos. Ahora

= Guie a su hijo para crecer piense en esa realidad con el nivel afiadido de las redes sociales. Este es el entorno

con Dios en el que su hijo estéa tratando de moverse. ;No seria bonito que hubiera una cosa
= El hogar, seguro y sagrado que usted pudiera decirle a su hijo que le ensefiara todo sobre co6mo mantenerse
seguro y tomar buenas decisiones? La realidad es que la vida es complicada; entrar
nglahlzjs(t)ed Paginas 3—4 a internet puede hacer que lo sea alin méas y requiere conversaciones continuas y

. abiertas sobre cémo interactuar con otras personas.
= Con su hijo:

La leccion en casa

Dios nos llama a dar testimonio de su amor en lo que
decimos y hacemos, tanto cuando estamos en linea
como cuando estamos desconectados.

= Rezar juntos

Hable con su hijo sobre el impacto que puede tener el texto que

se publica en la red para quienes lo leen. Recuérdele que
cuando hablamos en persona, podemos ver los efectos
de nuestras palabras y actitudes en los demas. En linea,
los efectos inmediatos pueden no ser tan evidentes.

Expliquele a su hijo que decir algo malo o hiriente
en internet es lo mismo, o incluso peor, que decirle

El amor al préjimo brota de un

cosas malas o hirientes a alguien en persona. Se puede

corazon que amay que, compartir y ser leido por muchos otros. De la misma manera,

precisamente porque ama, esta la difusién de mensajes amables y alentadores en linea puede tener un mayor
dispuesto a vivir las mayores impacto, porque también pueden viajar y llegar a muchas personas a la vez.
EXICRLES Mantenga un comportamiento responsable en sus propias comunicaciones.
Papa san Juan Pablo II, Supervise la actividad en linea de su hijo y busque oportunidades de hacer
Veritatis Splendor

15 (1993) publicaciones positivas con él. En general, quizas el mejor mensaje para compartir
es que su hijo siempre debe considerar qué impacto tendra lo que publica en

quienes lo lean y a qué conclusiones pueden llegar otros sobre su caracter.
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Guie a su hijo para crecer con Dios:
espiritual, social y fisicamente

RETIRO
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‘ 3 minutosde

T4, hijo mio, saca fuerzas de los
dones

que has recibido de Cristo Jestis.

Lo que me escuchaste en presencia

de muchos testigos transmitelo a

personas de fiar, que sean capaces

de ensefidrselo a otros.

2 Timoteo 2:1-2

Reflexion
Pablo anima a Timoteo diciéndole que
sea fuerte en la gracia de Jesus, quien

encarna todos los dones y gracias de los
Evangelios. Esta fuerza ayuda a Timoteo

a llevar a cabo la tarea que se le asigna
a continuacion. Debe “transmitir” a los
fieles lo que ha aprendido. Pablo usa la
palabra transmitir para dar a entender
que se trata de un tesoro especial

qgue debe manejarse con cuidado para
que la préxima generacion se inspire
para continuar la historia. Este tesoro
es el mensaje de Cristo. Ahora se

nos transmite a nosotros para que lo
compartamos con nuestros hijos.

Preguntas

;Qué me ayuda a ser fuerte en

la gracia de Jesucristo? ;De qué
modo puedo compartir con mi hijo
el tesoro de nuestra fe que me ha
sido transmitido?

m Oracién

Hablen con Jesus, usando la palabras
de esta oracién o las suyas propias.

Jests, ayidame a estar mas cerca de

ti de modo que yo pueda transmitir de
forma reverente a los demas el tesoro

que me diste a mi.
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Espiritualmente
Acostumbre a su familia a
llegar temprano a la misa
cada semana. Hable con
su hijo acerca de la forma
de hacer que este tiempo

sea un tiempo de oracién.
Sugiera pasar tiempo en oracion silenciosa, leer antes las lecturas del dia,
participar en el sacramento de la Reconciliacion o reflexionar sobre los
eventos de la semana. Después de la misa, invite a su hijo a hablar sobre
cémo se sintié estando en presencia de JesUs de esta manera.

Socialmente Dele a su hijo oportunidades de socializar en persona con
jovenes de su edad. Sugiera salidas o invite a los amigos de su hijo a

su casa. Proponga que los jévenes dejen sus dispositivos digitales en la
puerta, de modo que puedan disfrutar de la compafiia mutua.

Fisicamente Ponga Iimites al tiempo que se esta frente a la pantalla.
Anime a su hijo a hacer pausas frecuentes cuando use sus dispositivos
digitales. Incluso establecer algo tan simple como hacer una pausa para
pasear o cambiar a una actividad sin pantalla cada 15-20 minutos puede
ser una buena regla para implementar. Recuerde que una de las mejores
maneras de ensefiar habitos saludables de tiempo en linea es dando el
ejemplo usted mismo.

El hogar, seguro y sagrado “

Embracing the Way of Jesus [Abrazar el camino de Jesus]
(Loyola Press)
por el Papa Francisco

Los hijos, antes de habitar una casa hecha de ladrillos, habitan en
otra casa, todavia mas esencial: habitan en el amor reciproco de
los padres. Yo les pido, a cada uno, que contesten en su corazon,
;habitan sus hijos en su mutuo amor? Los padres tienen la vocacién
de amarse uno al otro. Dios ha sembrado en sus corazones la vocacién
al amor porque Dios es amor. Y esta es su vocacion como padres:
amar. En todo caso, siempre piensen en los nifios.

\_ J

www.GrowingwithGod.com - 2




© LLOYOLAPRESS. Todos los derechos reservados. W1642 asiseeit/E+/Getty Images.

deas importantes La leccion en casa

Determine con anticipacién cuando

En la leccion 5, su hijo: y dénde usted y su hijo abordaran
el contenido de la leccién. Lea o

Read the scenario below and answer the questions.

= reconoceray describira

Lins team won the big soccer

complete con su hijo el lado A de N, ot ot et

on social media.

comportamientos apropiados e ) . s e i o e
P prop la hoja de trabajo. =

inapropiados en linea.

‘What shoud Erica consider before posting?

= identificard lo que debe hacer si algo

You don' deserve to wint
Youare allcheaters! (@)

que encuentra en internet le causa
incomodidad.

GRADET/LESSONS g

= sefialara formas de ser responsable
en las actividades en linea.

= definird, ciberacoso, dar testimonio

PARTICIPAR Y EXPLORAR

y redes sociales.

Converse con su
hijo sobre por qué
una persona pudiera
publicar cosas malas

Palabras para aprender

ciberacoso - Uso de la
comunicacion por internet, a
menudo de forma anénima,
para hacer dafio, avasallar

0 amenazar a una persona
(cyberbullying)

o hirientes por
internet. Animelo a
compartir cualquier
experiencia de ese
tipo que haya tenido
o pongale ejemplos que usted conozca.

dar testimonio - Compartir
conocimiento y experiencia del
amor de Dios con las propias
palabras y acciones (witness)

PREGUNTE: sives algo en linea que te hace sentir
incémodo o si comparten algo inapropiado contigo, ;qué
puedes hacer? Escuche las respuestas de su hijo y anada
cualquiera de los siguientes consejos que él no mencione.

redes sociales - Sitios web g ] )
Podria elaborar una lista de consejos que pueda guardar

y aplicaciones de software
(apps) mediante los cuales las
personas publican contenido e
interactuan con otras por medios
electrdnicos (social media)

como recordatorio de lo que puede hacer. Entre los consejos
que se pueden sugerir esta notificarle inmediatamente a
usted o a otro adulto de confianza, y si algo es peligroso o
amenazante, avisarle a un adulto que pueda dar parte ala

Policia o a otra autoridad apropiada.
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La leccion en casa (ontinuacion)

CreclendoconDIO

REFLEXIONAR Y RESPONDER

Lea o complete el lado B de la hoja de trabajo
con su hijo.

DIGA: Jesus enseno sobre el amor de
Dios usando palabras y acciones. Estamos
llamados a compartir el amor de Dios de
la misma manera. Esto se aplica tanto a
lo que hacemos cuando estamos en linea
como a lo que hacemos cuando estamos
desconectados. Explique que cada vez que
publicamos un comentario, compartimos
una imagen o interactuamos en las redes
sociales, tomamos una decision. Si elegimos
vivir segun el Evangelio, obraremos de

Growing vith 60D

Write and draw your ideas below.

GRADET/LESSONS

Prayer

A
O

= 4 &y
TS

manera amable, compasiva y amorosa. Anime a su hijo a

compartir ejemplos de actividades en las redes sociales que

muestren a una persona que vive segin el Evangelio y a

otra que no. Si le permite a su hijo usar las redes sociales,
plantéese trabajar con él para hacer una publicacion positiva

y alentadora. Invite a su hijo a completar el lado B de la hoja

de trabajo y hablen de la aplicacién que cred y de la forma en

que esa aplicacion mejoraria las redes sociales.

DIGA: Ahora, oremos juntos. Recen la oracién de la

seccion Rezar juntos o una oracion propia. Inicien y terminen

la oracién con la Senal de la Cruz.
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Amado Jesus, aytdanos a ser
conscientes de lo que hacemos y
de lo que decimos. Guianos con
tu ejemplo para tratar siempre a
los demas con bondad y respeto.
Ayudanos a reflejar en los demas
el mensaje de amor de Dios tanto
en nuestro comportamiento
cuando estamos en linea como

cuando estamos desconectados.

Escanee este
codigo y guie
a su hijo en un

repaso sencillo

de la leccién.
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