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L E C CI Ó N 2 
L os lí mit es 

G R A D O  K

Al g ui e n p u e d e t e n er 

s e nti mi e nt os s o ci a bl es y u n a 

b u e n a dis p osi ci ó n h a ci a l os 

d e m ás, p er o si d u r a nt e m u c h o 

ti e m p o n o s e h a h a bit u a d o p or 

l a i nsist e n ci a d e l os m a y or es a 

d e ci r « p or f a v or », « p er mis o », 

« g r a ci as », s u b u e n a dis p osi ci ó n 

i nt eri or n o s e t r a d u ci r á 

f á cil m e nt e e n est as e x pr esi o n es. 

P a p a Fr a n ci s c o
A m ori s L a etiti a , 2 6 6 ( 2 0 1 6)

L o q u e di c e l a I gl e si a

L a  c o n d u c t a  m o r a l

E n e st a l e c ci ó n

P a r a u st e d  P á gi n a s 1 – 2

■■ A pr e n d er a r e s p et ar s e 
m ut u a m e nt e

■■ 3 mi n ut o s d e r etir o  

■■ G uí e a s u hij o p ar a cr e c er  
c o n Di o s

■■ El h o g ar, s e g ur o y s a gr a d o

P a r a u st e d  
y s u hij o  P á gi n a s 3 – 4

■■ C o n s u hij o:  
L a l e c ci ó n e n c a s a

■■ R e z ar j u nt o s

A pr e n d e r a r es p et a rs e m ut u a m e nt e
L o s ni ñ o s d e ki n d er g art e n e st á n ll e n o s d e e n er gí a, y s e e n c u e ntr a n e n dif er e nt e s 

et a p a s d e m a d ur e z s o ci al. Al g u n o s y a h a n t e ni d o c o nt a ct o c o n el e nt or n o e s c ol ar, 

mi e ntr a s q u e otr o s s o n n u e v o s e n e st e a m bi e nt e d e a pr e n di z aj e y j u e g o s c o n u n 

gr u p o gr a n d e d e ni ñ o s.

A pr e n d er a r e s p et ar a l o s d e m á s e s e s e n ci al p ar a cr e c er c o m o 

p art e d e u n gr u p o y p ar a q u e u n gr u p o cr e z c a.

El r e s p et o e s u n c o n c e pt o a b str a ct o 

p ar a l o s ni ñ o s, p or l o q u e n e c e sit a n 

a p o y o c u a n d o e st á n a pr e n di e n d o a 

m o str arl o. U st e d p u e d e a y u d ar a s u 

hij o d á n d ol e r e gl a s cl ar a s y s e n cill a s 

a s e g uir y e x pli c á n d ol e q u e e st a s s o n 

f or m a s d e m o str ar r e s p et o p or l o s d e m á s. 

P or ej e m pl o, l a s r e gl a s p u e d e n s er al g o c o m o, M a nt é n 

l a s m a n o s q ui et a s o U s a p al a br a s a m a bl e s c o m o “ p or f a v or ”, “ gr a ci a s ” y “ p er d ó n ” . 

R e c u ér d el e a s u hij o c o n fr e c u e n ci a l o q u e J e s ú s di c e e n L u c a s 6: 3 1: “ Tr at e n a  

l o s d e m á s c o m o q ui er e n q u e ell o s l o s tr at e n a u st e d e s ”. E n s e ñ e a s u hij o q u e l a s 

m a n o s s e u s a n p ar a a y u d ar y p ar a c ui d ar n o s l o s u n o s a l o s otr o s. A m e di d a q u e s u 

a ctit u d d e r e s p et o s e d e s arr oll e, t a m bi é n s e d e s arr oll ar á n l o s lí mit e s q u e s u hij o 

n e c e sit a e st a bl e c er. A pr e n d er á q u e d e b e s er tr at a d o c o n r e s p et o p or l o s d e m á s. 

A ni m e a s u hij o a q u e l e c u e nt e si al g ui e n al g u n a v e z h a h e c h o y di c h o al g o q u e l e 

h a g a s e ntir i n c ó m o d o.
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G uí e a s u hij o p a r a c r e c e r c o n Di os: 
es pi rit u al, s o ci al y fí si c a m e nt e

E s pirit u al m e nt e  D el e a s u hij o o p ort u ni d a d e s p ar a s er vir al R ei n o d e 

Di o s. Tr a b aj e n j u nt o s r e c o gi e n d o b a s ur a e n u n p ar q u e, a y u d e n a u n v e ci n o 

n e c e sit a d o o pr e p ar e n u n a c o mi d a p ar a a mi g o s y f a mili ar e s. Mi e ntr a s 

tr a b aj a n, h a bl e c o n s u hij o s o br e l a f or m a e n q u e t o d o l o q u e h a c e m o s p ar a 

s er vir a l o s d e m á s e s t a m bi é n u n a m a n er a d e a gr a d e c er y al a b ar a Di o s.

S o ci al m e nt e  L o s ni ñ o s p u e d e n j u g ar d e f or m a br u s c a, y a v e c e s o c urr e n 

a c ci d e nt e s. E n s é ñ el e a s u hij o a c o nt e n er s e, a pr e o c u p ar s e p or l o s d e m á s y 

a di s c ul p ar s e. D el e el a p o y o n e c e s ari o. E st o p o drí a si g nifi c ar d arl e a s u hij o 

l a c a p a ci d a d d e m o str ar pr e o c u p a ci ó n y di s c ul p ar s e o t o m arl e d e l a m a n o 

p ar a ofr e c erl e a p o y o e m o ci o n al.

Fí si c a m e nt e  A ni m e a s u hij o a d e s arr oll ar 

h a bili d a d e s q u e l e sir v a n p ar a a y u d ar s e a 

sí mi s m o, c o m o at ar s e l o s z a p at o s, c err ar 

l a cr e m all er a d e u n a bri g o y a b ot o n ar s e l o s 

p a nt al o n e s o u n s u ét er, si a ú n n o h a a pr e n di d o 

e st a s d e str e z a s. S er c a p a z d e o c u p ar s e d e sí 

mi s m o r ef u er z a l a c o nfi a n z a y p er mit e q u e el ni ñ o 

a y u d e t a m bi é n a l o s d e m á s.

R ai si n g F ait h- Fill e d Ki d s [ E d u c a n d o hij o s e n l a pl e nit u d d e l a f e] 

( L o y ol a Pr e s s) p or T o m M c Gr at h

C o m pr o m ét a n s e d e s d e el pri n ci pi o e n h a c er d e l a vi d a f a mili ar u n 

c a mi n o e s pirit u al. D e n s e c u e nt a d e q u e e st á n e ntr a n d o e n r el a ci ó n 

c o n el mi st eri o. Pr e o c ú p e n s e d e s u pr o pi a s al u d e m o ci o n al y 

e s pirit u al. E st é n e n ar m o ní a c o n l a s n e c e si d a d e s d e s u hij o e n c a d a 

et a p a d e s u d e s arr oll o. Pr e o c ú p e n s e d e s u r el a ci ó n p er s o n al c o n Di o s, 

y á br a n s e a c u al q ui er gr a ci a q u e Di o s l e s ofr e z c a, a tr a v é s d e s u vi d a 

f a mili ar a fi n d e ll e g ar a s er p er s o n a s s a nt a s e í nt e gr a s. E s u n c a mi n o 

g o z o s o si l o tr a n sit a n c o n s u c or a z ó n y s u al m a i n di vi s o s.

El h o g ar, s e g ur o y s a g r a d o

P or t a nt o, a ní m e ns e y f ort al é z c a ns e 

m ut u a m e nt e, c o m o y a l o est á n 

h a ci e n d o.

1 Te s al o ni c e ns e s 5: 1 1

R efl e xi ó n

P a bl o ll a m ó a s u s h er m a n o s cri sti a n o s 

a c o nti n u ar a ni m á n d o s e l o s u n o s a l o s 

otr o s. A tr a v é s d e l a gr a ci a d e Di o s, 

r e ci bi er o n l a f u er z a p ar a a p o y ar s e 

m ut u a m e nt e mi e ntr a s s e e n c o ntr a b a n 

vi vi e n d o ti e m p o s difí cil e s. C o n el 

B a uti s m o r e ci bi m o s l a mi s m a gr a ci a, l a 

c u al n o s p er mit e a m ar n o s y r e s p et ar n o s 

l o s u n o s a l o s otr o s.

P r e g u nt as

¿ Q ui é n m e h a e difi c a d o y a ni m a d o a 

vi vir e n l a gr a ci a d e Di o s ? ¿ C ó m o p u e d o 

e n s e ñ ar a mi hij o a a p o y ar y f ort al e c er a 

l o s d e m á s e n Cri st o ?

O r a ci ó n

H a bl e n c o n J e s ú s, u s a n d o l a s p al a br a s 

d e e st a or a ci ó n o l a s s u y a s pr o pi a s.

A m a d o J e s ú s, a y ú d a m e a s er c o n s ci e nt e 

d e l a a c ci ó n d e t u gr a ci a e n mi vi d a 

mi e ntr a s c o nti n ú o mi c a mi n o c o nti g o  

y c o n a q u ell o s q u e e st á n b aj o  

mi c u st o di a.
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. Ust e d l e h a est a d o e ns e ñ a n d o 

a s u hij o a c o m p ort a rs e 

a pr o pi a d a m e nt e d e a c u er d o 

c o n l a et a p a d e d es a rr oll o 

e n l a q u e s e e n c u e ntr a. A 

tr a v és d e s u ej e m pl o y d e 

r e afir m a rl o p ositi v a m e nt e, 

s u hij o a pr e n d er á a us a r 

el b u e n j ui ci o y a t o m a r 

d e cisi o n es q u e c o n d u z c a n a 

c o m p ort a mi e nt os a c e pt a bl es q u e d e m u estr e n r es p et o p or  

l os d e m ás.

DI G A:  L a Bi bli a n os e ns e ñ a c ó m o t r at a r a l os d e m á s. 

L u c a s 6: 3 1 n os di c e: “ Tr at e n a l os d e m á s c o m o q ui e r e n q u e 

ell os l os t r at e n a ust e d es. ” 

P R E G U N T E:  ¿ Q ui é n t e t r at a c o m o t e g ust a q u e t e 

t r at e n? ¿ Q u é es l o q u e h a c e n q u e a ti t e pl a c e? D el e ti e m p o 

a s u hij o p a r a r es p o n d er. C o m p a rt a c o n s u hij o c ó m o l e 

g ust a q u e l o tr at e n a ust e d y q ui é n l o tr at a d e es a m a n er a. 

P R E G U N T E:  ¿ Q u é h a rí a s si al g ui e n t e t r at a r a d e  

u n a m a n e r a q u e a ti n o t e g ust a?  Es c u c h e a s u hij o c o n 

at e n ci ó n. L u e g o, h a bl e n s o br e c ó m o d e cir c o n fir m e z a  

“¡ N o! ” o “ P or f a v or, d et é n g as e ” y pí d al e a s u hij o q u e l e di g a 

si al g ui e n l e h a c e d a ñ o o si e x c e d e s us lí mit es p ers o n al es  

d e al g u n a m a n er a.

P A S O 1  P A R TI CI P A R Y E X P L O R A R

L a l e c ci ó n e n c a s a

D et er mi n e c o n a nti ci p a ci ó n c u á n d o 

y d ó n d e u st e d y s u hij o a b or d ar á n 

el c o nt e ni d o d e l a l e c ci ó n. L e a o 

c o m pl et e c o n s u hij o el l a d o A d e 

l a h oj a d e tr a b aj o.

E n l a l e c ci ó n 2, s u hij o:

■■ i d e ntifi c a r á p al a br as q u e s e us a n 

p a r a c o m u ni c a rs e d e f or m a a m a bl e.

■■ d a r á ej e m pl os d e m a n er as e n l as q u e 

l as m a n os s e p u e d e n us a r p a r a o br a r 

a m a bl e m e nt e.

■■ di r á q u e h a c e m os o br as d e Di os 

e n l a ti er r a c u a n d o h a c e m os c os as 

a m a bl es c o n n u est r as m a n os.

■■ d efi ni r á es p a ci o  y a m a bl e .

I d e a s i m p ort a nt e s

P al a br a s p ar a a pr e n d er

e s p a ci o ·  El ár e a q u e r o d e a al g o 

o a al g ui e n ( s p a c e)

a m a bl e ·  L a c u ali d a d d e s er 

c o m p a si v o y c ari ñ o s o c o n l o s 

d e m á s ( ki n d)
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L a l e c ci ó n e n c as a (c o nti n u a ci ó n)

L e a o c o m pl et e el l a d o B d e l a h oj a d e 

tr a b aj o c o n s u hij o.

DI G A:  Di os n os h a d a d o u n c u e r p o 

m a r a vill os o, q u e p o d e m os us a r p a r a 

a y u d a r n os l os u n os a l os ot r os. Él n os 

h a d a d o u n c o r a z ó n q u e si e nt e b o n d a d 

y c o m p a si ó n p o r l os d e m á s y u n a m e nt e 

q u e pi e ns a e n m a n e r a s d e a y u d a r a ot r a s 

p e rs o n a s.

C o m p a rt a c o n s u hij o al g u n os a ct os d e 

b o n d a d q u e otr as p ers o n as h a n t e ni d o c o n 

ust e d y s u f a mili a. H á bl el e s o br e c ó m o 

l o hi ci er o n s e ntir y c ó m o l o a y u d a r o n est as a c ci o n es. A ni m e 

a s u hij o a p e ns a r e n p ers o n as a l as q u e p o drí a a y u d a r y e n 

c ó m o h a c erl o. J u nt os, l e a n e n v o z alt a el p o e m a q u e est á e n el 

m at eri al a u xili a r. I n vit e a s u hij o a c ol or e a r l as il ustr a ci o n es.

R e c e n l a or a ci ó n d e l a s e c ci ó n R e z a r j u nt os o u n a or a ci ó n 

pr o pi a. I ni ci e n y t er mi n e n l a or a ci ó n c o n l a S e ñ al d e l a Cr u z.

P A S O 2  R E F L E XI O N A R Y R E S P O N D E R

P a d r e c el esti al, p or f a v or a y ú d a n os a  

m ost r a r r es p et o p or l as p e rs o n as q u e n os 

r o d e a n, a d a r n os c u e nt a d e s us n e c esi d a d es  

y a us a r n u est r o c or a z ó n y n u est r as m a n os 

p a r a s e r vi rl es.

R e z ar j u nt o s

Es c a n e e e st e 

c ó di g o y g uí e  

a s u hij o e n u n 

r e p as o s e n cill o  

d e l a l e c ci ó n.
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